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SNOEZELEN

Doelgericht snoezelen op een manier die past bij een persoon met EMB:
hoe doe je dat? We ontwikkelen samen met zorgprofessionals een
interventieleidraad snoezelen met daarin handvatten om snoezelen aan

te bieden. Doe jij mee? -

Snoezelen, richt zich op het
selectief ervaren/ aanbieden van
zintuiglijke prikkels (horen, zien,

voelen, ruiken en proeven). Dit kan
in een permanente of tijdelijk
ingerichte snoezelruimte. Bij het
snoezelen is een ondersteuner
aanwezig die het snoezelen
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WAT VRAGEN WE VAN JOU TIJDENS DIT
ONDERDEEL VAN HET SNOEZEL-ONDERZOEK?

Dit deel van het onderzoek over snoezelen bestaat uit 3
stappen. Je krijgt instructie over de concept leidraad
snoezelen. Daarna ga je 6 weken snoezelen met een

persoon met EMB, volgens de leidraad. De laatste

mogelijk maakt. Bij snoezelen zoek
snoezelsessie kom ik filmen. Daarna gaan we het

je een balans tussen ontspanning
en activering.

snoezelen nabespreken: jouw gebruikerservaring en de
aan

/

reacties/ gedragingen van de persoon met EMB st
Qntraal.

Doelgroep EMB: Het betreft personen
met een (zeer) ernstige verstandelijke
beperking (geschat IQ onder de 25
punten of niet testbaar op 1Q) en een
(zeer) ernstige motorische beperking.
Veelal komen bij deze personen ook
zintuigelijke beperkingen voor en
gezondheidsproblemen.

Betrokken instanties
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EMB. Dit is een landelijk I .

. (g.g.m.testerink@rug.nl). Je ontvangt dan een |
samenwerkingsverband . - . I
o L ; informatiebrief, waarin alle regels en voorwaarde
tussen: Rijksuniversiteit . . I
. ) I rondom toestemming en privacy beschreven staat.
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en Koninklijke Visio. Het .

project wordt mogelijk
gemaakt met subsidie van
ZonMW en RAAK Publiek.

\~ ‘
)

Gemma Testerink, MSc, promovendus Academische
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