
 

SNOEZELEN 
 

 Vragen? Neem contact op met Gemma Testerink 
(g.g.m.testerink@rug.nl) 

We zijn bezig deze vraag te beantwoorden. 
In 2 rondes vragen we zorgprofessionals om 
feedback te geven op een concept-leidraad. 
Ook denken experts uit praktijk, onderwijs 
en wetenschap mee. We hebben kennis uit 
deelproject 1 en 2 gebruikt voor de eerste 
versie van de interventieleidraad.  

ZELF AAN DE SLAG 

 
HOE ZIET EEN INTERVENTIELEIDRAAD SNOEZELEN 

ER UIT VOOR MENSEN MET EMB EN HUN 
ONDERSTEUNERS? 

VOORLOPIG RESULTAAT 
De interventieleidraad informeert ondersteuners stap 
voor stap hoe zij snoezelen kunnen aanpakken bij een 
persoon met EMB. De leidraad heeft 6 onderdelen: 

VOORLOPIGE CONCLUSIE 

De leidraad snoezelen helpt bij het doelgericht en effectief snoezelen. 
De leidraad bestaat uit kennisoverdracht en handvatten om zelf met 
snoezelen aan de slag te gaan.  

 1 Informatie over snoezelen en de 
doelgroep EMB   

 2 Uitleg over de leidraad   

 3 Voorwaarden om te starten met 
snoezelen   

 4 Stappen om tot een snoezelplan 
te komen   

 5 Format individueel snoezelplan   

Zintuiglijke 
voorkeuren in 
kaart brengen   

Doel 
bepalen   

Aanpak 
bepalen   

Gaan! En 
rapporteren   

Evalueren   

 6 Format snoezelkaart als 
samenvatting van het snoezelplan   

KENNIS OPDOEN 
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