WAT ZEGT DE WETENSCHAPPELUKE LITERATUUR
OVER DE AANPAK EN HET EFFECT VAN SNOEZELEN?

We hebben deze vraag
beantwoord door literatuur te
bestuderen over snoezelen bij
mensen met een verstandelijke

beperking of dementie. é

[
Na zoeken en filteren e
10 kenmerken die een rol kwamen we uit op 62
spelen in de AANPAK van artikelen. - . -
SNOEZELEN: Verstandelijke Dementie Andere
. . i beperking doelgroepen
Alle zintuigen worden geprikkeld,
maar vooral horen en zien
Variatie in materialen en EFFECT van verstandelijke
apparatuur SNOEZELEN op beperking dementie
Frequentie meestal 2x per week Cognitief functioneren  1*6x M2x  —4x
Adaptief gedrag Max —1x M3x —1x

Duur meestal 30 minuten
Gezondheid — mentaal Mex —5x  bIx P17x —7x b 1x

Variatie in strategieén Gezondheid - fysiek M1x —1x —1x

Participatie 19X —4x Mox —3x  Jix

De snoezelruimte heeft specifieke
fvsieke kenmerken Context 16x —1x 14x

Variatie in sociaal contact

/" aantal studies met positief effect
Aanwezigheid ondersteuner — aantal studies zonder effect

J, aantal studies met negatief effect
Ondersteuner is geschoold in
snoezelen
Variatie in de rol van de
ondersteuner

In de wetenschappelijke literatuur verschilt de aanpak van snoezelen,
maar er zijn ook kenmerken hetzelfde. Positieve effecten worden
vooral gezien op het gebied van mentale gezondheid. We weten niet
welke kenmerken van snoezelen voor positieve effecten zorgen.
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