
Welzijn van gezinnen met een 

kind met EMB: 
welke factoren  

 

spelen een rol? 

Meer informatie? 

Voor meer informatie over het onderzoek

 neem contact op met Nicole: 

n.m.van.den.dries-luitwieler@pl.hanze.nl
of ga naar www.sterkersamenemb.nl 

Onderzoekers 

Nicole van den Dries-Luitwieler heeft het 

onderzoek uitgevoerd.  

Ze is begeleid door: Cees van der Schans, 

Annette van der Putten, Aly Waninge, 

Jorien Luijkx en Masoud Salavati. 

Wat hebben we gedaan? 
Er is systematisch literatuuronderzoek gedaan. Dat 

betekent dat in wetenschappelijke artikelen is 

gezocht naar wat bekend is.  Hierbij is gekeken naar 

factoren die van invloed zijn op het welzijn van 

gezinnen met een kind met (zeer) ernstige 
verstandelijke en meervoudige beperkingen (EMB).

Welke factoren spelen een rol? 

 

👍🏻 positieve invloed              👎 negatieve invloed 

Let op: factoren beïnvloeden elkaar ook onderling. 

Brede en specifieke doelgroep 

Eerst is breed gezocht naar de factoren 

die van invloed zijn op het welzijn van 

gezinnen met een kind met een 

verstandelijke beperking.  

Daarna is gezocht naar de factoren die 

specifiek van invloed zijn op gezinnen 

met een kind met EMB. 

Conclusie 

Dit literatuuronderzoek leert 
ons dat er voor de brede 
doelgroep veel bekend is over 
de factoren die van invloed 
zijn op het welzijn van 
gezinnen. 
Voor de doelgroep EMB is dit 
niet het geval: er is meer 
onderzoek nodig dan de 5 
gevonden studies: 

• om echt zicht te krijgen
op welke factoren
invloed hebben op het
welzijn van gezinnen met
een kind met EMB en

• hoe deze factoren
mogelijk samenhangen

• om gezinnen met een
kind met EMB in de
toekomst beter te
kunnen ondersteunen.

Dit rechtvaardigt nader 
onderzoek. 

Factoren kind met Verstandelijke beperking 

40 studies, 98 factoren. Meeste factoren: 
• Individu: opleiding 👍🏻     carrière 👍🏻      beperking 👎 

gedrag 👎

• Gezin: inkomen 👍🏻     relaties 👍🏻      religie/spiritualiteit 👍🏻 👎

• Ondersteuning: steun van professionals/naasten 👍🏻

• Systeem: PGB 👍🏻 gebrek aan publieke voorzieningen 👎 

complexe wet-/regelgeving 👎

Factoren kind met EMB 

5 studies, 30 factoren. Meeste factoren: 

• Steun van professionals/naasten 👍🏻      inkomen 👍🏻

beperking 👎       religie/spiritualiteit 👍🏻 👎

http://www.sterkersamenemb.nl



